
Annexure -3.6.3.a

Programme Title:
National Conference on “Aadivasi Grameen SamajKeAarthikSashaktikaran Ki Dhuri: Silai Machine’”

Coordinator: Dr. Dolly Mogra
Co-Coordinators: Dr. SonuMehta ,Dr. MamtaKavdia , Ms. Shikha Dashora , Ms. Vasudha Kansara, Ms. Varsha
Salvi, Ms. Gunjan Sanadhya, Ms. LatikaSanchihar.
Keynote Speakers:Ms. Rajshree Gandhi, Ms. Bhavna Vyas, Mr. Sumati Lal Bohra, Mr. Rajat Verma Sarpanch of
Dhar ,Mrs Bhagwati Devi, Sarpanch of  Kailashpuri ,Shri Narayan Lal Gametiand Public   Representatives of
Dhar and nearby Villages.
Objectives of the Programme:

● To develop awareness about sewing machines and its role in skill and entrepreneurship
development.

● To celebrate sewing machine day.
Brochure of the Programme:



Minute to Minute Programme
10:45 – 11:05 Announcement & Joining of

Guest
Varsha Salvi/Shikha Dashora

11:05 – 11:08 Kulgeet MLSU
11:08 – 11:14 Welcome address Prof. C.R. Suthar
11:14 – 11:20 Briefing of Seminar Dr. Dolly Mogra
11:20 – 11:30 Message of VC Sir Dr. Manish Shrimali
11:30 – 11:40 Department Video
11:40 – 11:45 Introduction
11:45 – 11:55 Sarpanch (Badgaon) Smt. Kavita Joshi
11:55 – 12:00 Introduction Dr. Sonu Mehta
12:00 – 12:20 Keynote Speaker address Smt. Rajshree Gandhi
12:20 – 12:30 Special Guest address Shri. Nitin Shukla
12:30 – 12:40 Special Guest address Smt. Bhawana Vyas
12:40 – 12:48 Sarpanch (Kailashpuri) address Shri. NarayanlalGameti

12:48 – 12:56 Sarpanch (Dhar) address Smt. Bhagwati Devi
12:56 – 1:05 Sarpanch (Devgarh,

Rajsamand) address
Smt. SugnaKuvar

1:04 – 1:08 Sarpanch (Debari) address Shri. Chandra Singh Devda
1:08 – 1:13 Introduction Rekha Purohit
1:13 – 1:33 Chief Guest address Shri. Sumatilal Ji Bohra
1:33 – 1:38 Introduction Shikha Dashora
1:38 - 1:53 Presidential address Shri. Rajat Verma
1:53- 1:57 Vote of Thanks Dr. MamtaKavdia
1:57- 2:00 National Anthem



Overview of the Programme
A national conference on ‘Aadivasi Grameen SamajKeAarthikSashaktikaran Ki Dhuri: Silai

Machine’ was organized in the Panchayat Bhawan, Dhar Village, on 13the June, 2021 50 rural people
physically and 67 online attended the seminar . Mr. Sumatilal Bohra, the chief guest of the conference
conveyed that tribal women can be made financially capable on a large scale by joining the group in a
business like sewing. The public representatives of the village should be aware of the schemes of the
government. For women empowerment the efforts should be done to connect tribal women with the
main stream of development.
Ms. Raj Shree Gandhi .India Development Council National Project,Member of Women and Child
Development, Keynote Speakersaid that sewing machine is a small machine but it can make a big
contribution in economic  development in today's society.
Mrs. Bhavna Vyas , Head, Udaipur,Apparel Training & Design Center, Special Guest suggested that
Sewing machines is a great source of income as sewing business can be started from home without any
investment.

While presiding the seminar, the Assistant DirectorMr. Rajat Verma, Ministry of Handicraft Textiles,
Government of India, informed the participants about the Artisan cards and plans of the Government of
India, He focused on the skills of the person and how a person can generate his/her income from these
skills.
The Hon’ble Vice Chancellor of the University, Prof. America Singh, in his message, enlightened the
special qualities and contribution of Maharana Pratap in Mewar and threw a message to the participants
that every person has to become self-reliant in order to give true tribute to him. The possibility of
economic independence is the highest in the textile industry as it is the second largest industry in the
field of employment generation.The vision of a strong society will be realized only when women
become self-reliant.

To grace the occasion, the former sarpanch of Badgaon, Smt.Kavita Joshi, the sarpanch of
Kailashpuri, the sarpanch of Dhargaon, Bhagwati Devi, the sarpanch of the village panchayat of Narana,
Suganakunwar, the Deputy Sarpanch of Debari, Chandan SinghDeora.Dr. Dolly Mogra in her speech
said thatCOVID-19 pandemic has brought sewing and craft again in trend as the demand for clothing is
never ending and stitching can be pursue from home too.Garment sewing is undergoing a resurgence in
participation, with a growing number of women choosing to sew their clothing instead of buying readily
available fast fashions. There is a need to organize such conferences and seminars from time to time in
rural tribal circles, to educate the villagers about the inventions of sewing machines.
Plantation Program: Maharana Pratap Jayanti Celebration
On the occasion of Maharana Pratap Jayanti, saplings were planted in association with the National
Service Scheme (NSS) of Mohanlal Sukhadia University.



Annexure -3.6.3.b
Program Title: “Breastfeeding and Motherhood Awareness week and Distribution of Kilkari

Basket”

Coordinator: Dr. Dolly Mogra and Dr. Manish Shrimali
Co-Coordinators: Ms. ShikhaDashora  and  Ms. Vasudha Kansara
Resource persons: Trainees of the one-month skill orientation program, NSS students of UCSSH Unit
Objectives of the Programme:

● To generate awareness towards breastfeeding and motherhood among rural women.
● To educate the villagers for environment conservation.

Overview of the Programme:
Mohanlal Sukhadia University organized a One Day camp on the occasion of Breastfeeding and
Motherhood Awareness Week. The program was organized in collaboration with the NSS unit of
UCSSH, MLSU, and the Department of Fashion Technology and Designing. The camp was organized in
the direction of the NSS coordinator, Dr. Dolly Mogra, and Dr. Manish Shrimali. Dr. Alpana Singh,
Head, Department of Education, Dr. Sapna, Ms. Vandana Shukla, and Mr. Nitin Shukla members of
Lion’s Club Elite Udaipur were also there to grace this occasion.
The camp was organized to increase the awareness among people towards breastfeeding. The program
was based on the theme ‘Breastfeeding: Foundation of Life and Nourishment for Life’ which was
focused on achieving the sustainable development goals( SDGs) through improvements in breastfeeding
which would help to achieve the targets for infants' health and motherhood awareness. By keeping these
factors in mind a number of activities regarding the importance of breastfeeding were organized in
adopted Village Kailashpuri.

Donation of Kilkari basket (Collection of 50 Jhabla) for newborns
Firstly, Teachers and NSS volunteers contacted and have a rapport with Chief Health Officer Dr.

Vikas. They also observed the facilities available in the hospital of PHC Kailash Puri.
On this occasion, 50 newborn clothing was prepared by 10 women trainees of a one-month skill

orientation course run under the Department of Fashion Technology and Designing UCSSH, MLSU,
Udaipur. Kilkari basket (Collection of 50 Jabla) was donated to the Public Health center, Kailashpuri.
Clothing was designed by keeping in mind the special features required for an infant that is the softness
of the fabric, ease to put on and take off, clothing without seam i.e.Angrakha pattern. So that newborn’s
delicate body facilitates comfort and warmth.

Dr. Vikas assured that the clothes received from the university would be distributed to the
mothers of the newborn with the help of the hospital administration.
Plantation Programme
To restore the eco-balance of the afforestation drive was taken to plant trees in the village
Kailashpuri.Students planted some fruit and some shady trees in Village Panchayat Kailashpuri and
around the Community Health Center of Kailashpuri and distributed the rest to the villagers.
ROLEPLAY
In this camp, the role play was organized by the students of NSS and the Department of  Fashion
Technology and Designing. A Role Play on “Breast Feeding: Foundation of Life” was performed to
generate awareness on breastfeeding and motherhood awareness among the common people at
Gram Panchayat  Kailashpuri,
Through this play, the students also gave a message to the rural people that during motherhood, the
husband should also help the wife with the newborn baby and household chores. Sarpanch -Narayan
Gameti, appreciated the play and said that the short play has given a message to all of us that a
mother needs the cooperation of all the members of the family in the upbringing of her child.



Hon’ble Vice-Chancellor of the university conveyed thanks to the organizers and the students for
their contribution to the awareness of the villagers and the development of rural areas. He also assured
that the university will organize such types of camps from time to time for the awareness and the
upliftment of the rural people. The event was happily ended by a vote of thanks.



Mohanlal Sukhadia University, Udaipur

Organised by

National Service Scheme (NSS)
University College of Science

UCoS- UNIT I, UNIT II, UNIT III, UNIT IV, UNIT V



िवǒान महािवȨालय की  रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाईयो ंȪारा शहीद िदवस पर ŵंȠाजिल सभा और पोːर 
Ůितयोिगता का आयोजन। 

िवǒान महािवȨालय की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की समˑ इकाईयो ंȪारा शहीद िदवस मनाया गया और भारत माता 
के वीर सपूतो ंशहीद भगत िसंह, शहीद राजगुŜ और शहीद सुखदेव को पु˃ चढ़ा और दीप Ůǜिलत कर 
ŵंȠाजिल अिपŊत की गई। कायŊŢम मŐ िवǒान महािवȨालय के कायŊवाहक अिधʿाता Ůोफेसर के बी जोशी, छाũ 
कʞाण अिधʿाता डॉ एस के गांधी, डॉ पी एस राणावत ने अपने िवचार Ůकट िकये। िवȨािथयŘ ने भी शिहदो ंकी 
याद मŐ देशभİƅ से ओतŮोत भाषण और किवता के ŝप मŐ अपनी भावनाओ ंको Ůˑुत िकया। इसी अवसर पर 
रा Ō̓ ीय सेवा योजना के ˢयंसेवको ंके िलए पोːर Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। पोːर Ůितयोिगता का 
िवषय आज़ादी के महानायक था। िवǒान महािवȨालय की पूवŊ की दो इकाईयो ंके साथ साथ नविनिमŊत तीन अɊ 
इकाईयो ंके साझा तȕावधान मŐ यह कायŊŢम का आयोजन िकया गया। कायŊŢम मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के 
कायŊकम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा, डॉ तृɑा जैन, डॉ अिवनाश मारवाल, डॉ Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ और दीİɑ 
ŵीमाल उपİ̾थत थे। ŵȠांजिल सभा मŐ 140 ˢयंसेवको ंने तथा 45 Ůितभािगयो ंने पोːर Ůितयोिगता मŐ भाग 
िलया। 
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MOTTO: “ Not me but you” 
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मोहनलाल सुखािडया िवʷिवȯालय के संघटक िवǒान महािवȨालय की समˑ रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाइयो ंȪारा 
सात िदवसीय िशिवर की शुŜआत िदनांक 25 माचŊ 2022 को कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा , डॉ तृɑा जैन 
, डॉ  अिवनाश मारवाल,  डॉ Ůदीप िवʷकमाŊ,  तथा दीİɑ  ŵीमाल के िनदőशन मŐ Ůारंभ Šई। 

 

िशिवर के Ůथम िदन िवǒान भवन ɰॉक ए तथा IET िवभाग मŐ सफाई अिभयान के साथ शुभारंभ िकया गया। 
िजसमŐ एनएसएस ˢयंसेवको ंने  ŵमदान िकया व पįरसर की साफ़ सफ़ाई की।  

कायŊŢम के अंत मŐ दीİɑ ŵीमाल ने जीवन मŐ साफ सफाई के महȕ को बताया तथा ˢयंसेवको ंकी Ůशंसा की। 
डॉ  अिवनाश मारवाल,  डॉ Ůदीप िवʷकमाŊ,  तथा दीİɑ  ŵीमाल  ने उɎŐ दी गई नवीन िजʃेदारी के िलये िवǒान 
महािवȨालय अिधʿाता Ůोफेसर घनʴाम िसंह राठौड़ और सुखािड़या िवʷिवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना के 
मुƥ समɋयक Ůोफेसर सी आर सुथार को धɊवाद Ůेिषत िकया। 

 

िशिवर के दूसरे िदन कल िदनांक 26 माचŊ 2022 को राजकीय उǄ Ůाथिमक िवȨालय, वाड़ा पंचायत िढकली मŐ 
शरीर की ˢǅता और िनरोगी काया कायŊŢम के तहत िवȨािथŊयो ंको ˢा˖ से जुड़ी महȕपूणŊ जानकारी Ůदान 
करने के साथ साथ, माˋ तथा सैिनटरी नैपिकन का िवतरण िकया जाएगा । 

सात िदवसीय िशिवर मŐ िशƗा और साƗरता, ˢा˖, पोषण, ˢǅता, पयाŊवरण संरƗण, सामािजक सेवा, 
मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार, उȋादन उɉुख कायŊŢम, िडिजटल भारत इȑािद िवषयो ंपर िविभɄ कायŊŢमो ंका 
आयोजन िकया जाएगा। 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मोहनलाल सुखािड़या िवʷिवȨालय के संघटक िवǒान महािवȨालय मŐ चल रहे रा Ō̓ ीय सेवा योजना के सात 
िदवसीय िशिवर के दूसरे िदन िढकली, Ťाम पंचायत के राजकीय उǄ Ůाथिमक िवȨालय वाड़ा, मŐ िवȨािथŊयो ं
को  शरीर की ˢǅता और ˢा˖ से जुड़ी महȕपूणŊ जानकारी Ůदान की गई तथा माˋ और सैिनटरी नैपिकन 
का िवतरण िकया गया ।  

ˢयंसेवको ंने िवȨािथŊयो ंको ʩİƅगत ˢǅता, कोरोना से बचाव के उपाय, कोरोना टीकाकरण के महȕ को 
लेकर जागŝक िकया। ˢयंसेवको ंने हˑिनिमŊत पोːर और वीिडयो इȑािद के Ȫारा समˑ जानकारी दी गई। 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के कायŊŢम अिधकाįरयो ंने सभी िवȨािथŊयो ंऔर ˢयंसेवको ंको ʩİƅगत ˢǅता और 
कोरोना िनयमो ंकी पालना को लेकर शपथ िदलाई।  

िशिवर मŐ िवǒान महािवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना की पांचो इकाईयो ंके कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा 
, डॉ तृɑा जैन , डॉ  अिवनाश मारवाल,  डॉ Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ  तथा दीİɑ  ŵीमाल और राजकीय िवȨालय के 
ŮधानाचायŊ पृțीपाल िसंह चौहान और िशƗक िदनेश भटनागर, Ǜोित नागदा, िबंदु कोठारी, चɼा दाधीच आिद 
मौजूद थे। 

अंत मŐ कायŊŢम अिधकाįरयो ंने सामािजक उȈान से जुड़े कायŘ को िनरंतर ŝप से करने हेतु Ůेरणा देने के िलए 
िवǒान महािवȨालय अिधʿाता Ůोफेसर घनʴाम िसंह राठौड़ और सुखािड़या िवʷिवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना 
के मुƥ समɋयक Ůोफेसर सी आर सुथार को धɊवाद Ůेिषत िकया। 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मोहनलाल सुखािड़या िवʷिवȨालय के संघटक िवǒान महािवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत चल रहे 
सात िदवसीय िशिवर के तीसरे िदन िदनांक 27 माचŊ 2022 (रिववार) को फतेहसागर पर आयोिजत Šई मैराथन के 
Ůितभािगयो ंको जल और  जूस का िवतरण िकया गया। सुबह 5:30 बजे फतेहसागर पŠँच कर सभी पांच इकाईयो ं
के ˢयंसेवको ंने अपने अपने कायŊŢम अिधकाįरयो ंके मागŊदशŊन मŐ  Ůितभािगयो ंका उȖाहवधŊन िकया और 
मैराथन पूणŊ करने वालो ंको जल तथा जूस Ůदान िकया। ˢयंसेवको ंने मैराथन समाɑ होने के पʮात कायŊŢम 
̾थल पर फैले Šए फ़ूड पैकेट्स, पानी की बोतलŐ और अɊ कूड़ा करकट को एकिũत कर साफ सफ़ाई अिभयान 
मŐ अपनी भागीदारी सुिनिʮत की। कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा , डॉ तृɑा जैन , डॉ  अिवनाश 
मारवाल,  डॉ Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ  तथा दीİɑ  ŵीमाल ˢयंसेवको ंके साथ मौजूद थे। 

 























 

 

 

 

 



मोहनलाल सुखािड़या िवʷिवȨालय के संघटक िवǒान महािवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत चल रहे 
सात िदवसीय िशिवर के चौथे िदन िदनांक 28 माचŊ 2022 (सोमवार) को ˢयंसेवको ंȪारा महािवȨालय पįरसर मŐ 
125 पƗी पįरǷे लगाए गए। गमŎ के बढ़ते Ůकोप मŐ पिƗयो ंके िलए दाना-पानी ढंूढ पाना मुİʭल होता है और 
कई बेजुबान पƗी इस भीषण गमŎ मŐ ɗास से छटपटाते Šए दम तोड़ देते हœ। सामािजक उȅरदाियȕ के साथ साथ 
पयाŊवरण संरƗण और पयाŊवरण के अɊ जीवो ंके Ůित अपनी सहानूभूित िदखाते Šए ˢयंसेवको ंने िवǒान 
महािवȨालय मŐ िविभɄ ̾थानो ंिवशेषकर पेड़ो पर पįरǷे बाँधे और उनमŐ पानी भरा। इसी के साथ उɎोनें ये शपथ 
ली की वे िनयिमत ŝप से इन पįरंडो ंकी साफ सफाई करके उनमŐ दाना-पानी डालŐगे। कायŊŢम मŐ अिधʿाता 
Ůोफेसर जी एस राठौड़ ने ˢयंसेवको ंका उȖाहवधŊन िकया और उɎŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना मŐ अपने महȕपूणŊ 
योगदान देने के िलए Ůेįरत िकया। Ůोफेसर राठौड़ ने गणेश मंिदर के सामने लगे पेड़ पर पįरंडा बांध कर कायŊŢम 
का शुभारंभ िकया। इस पुǻ काम मŐ अपनी सहभािगता दजŊ कराते Šए ˢयंसेवको ंने पूणŊ जोश और उȖाह के 
साथ अपना योगदान िदया। 

कायŊŢम मŐ पाँचो इकाईयो ंके कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा , डॉ तृɑा जैन , डॉ  अिवनाश मारवाल,  डॉ 
Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ  तथा दीİɑ  ŵीमाल  उपİ̾थत थे। 

इसी कड़ी मŐ कल िवʷिवȨालय पįरसर के िवǒान भवन और इंजीिनयįरंग कॉलेज मŐ बाकी के पįरǷे बाँधे जाएँगे। 

 

















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मोहनलाल सुखािड़या िवʷिवȨालय के संघटक िवǒान महािवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत चल रहे 
सात िदवसीय िशिवर के पांचवे िदन िदनांक 29 माचŊ 2022 (मंगलवार) को ˢयंसेवको ंȪारा महािवȨालय पįरसर 
मŐ ŵमदान िकया गया। ˢǅ भारत अिभयान के अंतगŊत ˢयंसेवको ंने महािवȨालय मŐ फैला कचरा, ɘाİːक 
अपिशʼ एवं सूखी पिȅयो ंको एकिũत कर पįरसर को साफ िकया। कायŊŢम की शुŜआत िवǒान महािवȨालय मŐ 
İ̾थत गणेश मंिदर Ůांगण को पूणŊ ŝप से ˢǅ करके की गई। इसी के साथ ˢयंसेवको ंने ˢǅता की महȅा को 
समझते Šए शपथ ली िक वे अपने आस पास और महािवȨालय पįरसर को साफ रखŐगे और एक िजʃेदार 
नागįरक होने का कतŊʩ िनभाएंगे। इसी सũ से जुड़े ˢयंसेवको ंने रा Ō̓ ीय सेवा योजना की Ůतीकाȏक ताली और 
गीत का अɷास िकया।  

कायŊŢम मŐ पाँचो इकाईयो ंके कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा , डॉ तृɑा जैन , डॉ  अिवनाश मारवाल,  डॉ 
Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ  तथा दीİɑ  ŵीमाल  उपİ̾थत रहे। 

 























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राज̾थान िदवस पर Šई मांडणा Ůितयोिगता एवं अɊ रंगारंग कायŊŢम । 

मोहनलाल सुखािड़या िवʷिवȨालय के संघटक िवǒान महािवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत चल रहे 
सात िदवसीय िशिवर के छठे िदन िदनांक 30 माचŊ 2022 (बुधवार) को राज̾थान िदवस मनाया गया। कायŊŢम मŐ 
सवŊŮथम ˢयंसेवको ंके िलए राज̾थान की संˋृित से जुड़ी पारंपįरक मांडणा अंकन Ůितयोिगता का आयोजन 
Šआ।  

मांडणा राज̾थान की संˋृित और लोक परंपरा मŐ सिदयो ंसे िविशʿ ̾थान रखता है। ȑोहारो,ं उȖव और 
मांगिलक कायŘ मŐ मांडणा Ůȑेक घर आंगन की शोभा बढ़ता है। मांडणा उकेरने मŐ गेŜ एवं चूने का Ůयोग िकया 
जाता है। इसके िनमाŊण मŐ गेŜ  का Ůयोग पा Ŋ̫ (बैकŤाउंड) के ŝप मŐ िकया जाता है जबिक इसमŐ िविभɄ 
आकृितयो ंव रेखाओ ंका अंकन चूने से िकया जाता है। Ůितयोिगता का मूल उȞेʴ ˢयंसेवको ंको राज̾थानी 
संˋृित की इस िविशʼ कला, िचũण Ůणाली और उससे जुड़े ऐितहािसक पहलू से अवगत कराना था। Ůितभािगयो ं
ने संुदर और आकषŊक मांडणे महािवȨालय पįरसर मŐ उकेर कर Ůांगण की शोभा बढ़ाई और अपनी कलाȏक 
Ůितभा का पįरचय िदया। इसके पʮात ˢयंसेवको ंने राज̾थानी एकल एवं समूह नृȑ, गायन, संवाद, किवता 
वाचन, कहािनयो ंआिद के माȯम से राज̾थान के इितहास, कला और सािहȑ के िविभɄ महȕपूणŊ पहलुओ ंको 
उजागर कर राज̾थान की सांˋृितक धरोहर और िवरासत का पįरचय िदया ।  कायŊŢम मŐ िवǒान महािवȨालय 
के छाũ कʞाण अिधʿाता डॉ एस के गांधी, Ůॉƃर डॉ िदनेश यादव ने अपने िवचार Ůकट िकये और िशिवर के 
अंतगŊत चल रहे सामािजक, शैƗिणक और सांˋृितक गितिविधयो ंकी सराहना की व ˢयंसेवको ंका उȖाहवधŊन 
िकया। 

कायŊŢम मŐ पाँचो एन एस एस इकाईयो ंके कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा नागदा , डॉ तृɑा जैन , डॉ  अिवनाश 
मारवाल,  डॉ Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ  तथा दीİɑ  ŵीमाल  उपİ̾थत रहे। 

डॉ िगįरमा नागदा ने अंत मŐ धɊवाद ǒािपत िकया। 

 

























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जीवन एक कला है पर Šआ ʩाƥान। 

मोहनलाल सुखािड़या िवʷिवȨालय के संघटक िवǒान महािवȨालय के रा Ō̓ ीय सेवा योजना के अंतगŊत चल रहे 
सात िदवसीय िशिवर के सातवŐ िदन िदनांक 31 माचŊ 2022 (गुŜवार) को ˢयंसेवको ंके िलए जीवन एक कला है 
िवषय पर ʩाƥान का आयोजन िकया गया। महाराणा Ůताप कृिष एवं ŮौȨोिगकी िवʷिवȨालय की मानव िवकास 
और पįरवार अȯयन िवभाग की िवभागाȯƗा Ůोफ़ेसर गायũी ितवारी ने कायŊŢम की मुƥ अितिथ के ŝप मŐ 
ˢयंसेवको ंसे अपने िवचार साझा िकये। Ůोफ़ेसर ितवारी ने ˢयंसेवको ंके मनोबल को बढ़ाते Šए बŠत ही सरल 
और सुगम तरीके से जीवन को जीने की कला के मुƥ िबंदुओ ंको समझाया। Ůो ितवारी ने िज़Ƚगी को पįरभािषत 
करते Šए कहा िक िजंदगी एक Ůʲ पũ की तरह िजसके सभी Ůʲ अिनवायŊ है। उɎोनें बताया िक िकस Ůकार 3H 
(Head, Hand और Heart) के बीच सामंज˟ िबठा कर हम अपनी िज़ंदगी को खुशनुमा बना सकते है। उɎोनें 
कहा की IQ (Intelligence Quotient) के साथ साथ हमे EQ (Emotional quotient) को भी बढ़ाना चािहये। 
भावनाओ ंका पįरİ̾थित के अनुसार िनयंũण व िनदőशन, पार˙įरक संबंधो ंका िववेकानुसार और सामंज˟पूणŊ 
तरीके से Ůबंधन तथा 3 Ůकार के įरʱो ंके ˑरो ंŢमशः  िवचाराȏक, ʩावहाįरक और भावनाȏक,  को समझाते 
Šए भावनाȏक बुİȠमȅा (Emotional Intelligence) को अपनी जीवन शैली मŐ सİʃिलत करने के महȕ को 
समझाया। Ůोफेसर ितवारी ने सभागार मŐ उपİ̾थत सभी ŵोताओ ंको कई मनोवैǒािनक िŢयाकलाप करवा कर 
ʩाƥान को आकषŊक और जीवंतता पूणŊ बनाया। कायŊŢम मŐ िवǒान महािवȨालय के छाũ कʞाण अिधʿाता डॉ 
पी एस राणावत, Ůॉƃर डॉ िदनेश यादव के साथ साथ एन एस एस इकाईयो ंके कायŊŢम अिधकारी डॉ िगįरमा 
नागदा, डॉ  अिवनाश मारवाल,  डॉ Ůदीप कुमार िवʷकमाŊ  तथा दीİɑ  ŵीमाल  उपİ̾थत रहे। डॉ Ůदीप कुमार 
िवʷकमाŊ ने अंत मŐ धɊवाद ǒािपत िकया। 

 





















 



DATE: 2/03/2022 

भारतीय वायु सेना ने उदयपरु म¤ छाýŌ के िलए चलाया जागłकता अिभयान 

 

 

भारतीय वायु सेना ने अपने राÕůÓयापी जागłकता कायªøम के łप म¤ उदयपुर म¤ 'इडं³शन पिÊलिसटी ए³जीिबशन Óहीकल' űाइव नामक एक छाý- वाताª  कायªøम 
िव²ान महािवīालय म¤ आयोिजत िकया।भारतीय वायु सेना म¤  िवंग कमांडर िकंशुक  न ेकायªøम कì िवÖततृ łप रेखा छाýŌ के सामने ÿÖतुत कì एवं ÿोÂसाहन ÖवŁप 

पुłÖकार िवतåरत िकये।  माउंट अबू नोडल स¤टर म¤ कायªरत िवंग कमांडसª, एजुकेशन ऑिफससª, िदÐली बसै  से आये  ऑिफससª ,एयर āांच के ऑिफससª एयर न े

बस मॉडल म¤ टेि³नकल नॉलेज ब¸चŌ को दी िदÐली म¤ वायसुनेा मु´यालय म¤ भारतीय वायुसेना का एक समú ŀिĶकोण िदशा सेल, युवाओ ंको भारतीय सशľ बल 

देश भर म¤ इस तरह का आयोजन करता ह।ै वायसुेना के िविभÆन पहलुओ ंको लि±त समूह म¤ लान ेके िलए, िदशा ने IPEV  िवकिसत िकया ह।ै 

 

यह एक Éलाइगं िसÌयलुेटर और अÆय गैजट्ेस के साथ एक मोबाइल Èलेटफॉमª ह,ै िजसका उĥेÔय छाýŌ को कैåरयर के łप म¤ भारतीय वायुसनेा कì ओर ÿेåरत करना 
ह।ै कायªøम कì अÅय±ता अिधķाता डॉ  घनÔयाम िसंह राठौड़ ने कì एव ंइस कायªøम को छाýŌ के रोज़गार कì िदशा म¤ उपयुĉ मचं कहा और छाýŌ को इस और 

ÿेåरत िकया| राठौर ने कहा कì ब¸चŌ के अकादिमक उÂथान के िलए जो भी आवÔयक होगा कॉलजे ÿशाशन करेगा छाý और छाýŌ ने बड़े जोश के साथ भाग िलया  

अिभयान म¤ लगभग 500  स ेअिधक एनसीसी कैडेटŌ और छाýŌ न ेभाग िलया। कायªøम म¤ सहायक छाý कÐयाण अिधķाता डॉ पी एस राणावत, केयर टेकर डॉ 
िसĦाथª शमाª  एवं वायु सेना  के कई पदािधकारी उपिÖथत रह।े 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------- 

DATE: 2 माचª 2022 | 



आज़ादी का अमतृ महोÂसव के उपलàय म¤ ितरंगा रैली। 

िवĵिवīालय िव²ान महािवīालय म¤ आज़ादी के अमृत महोÂसव, Öवतýंता िदवस कì 75 वé वषªगाँठ एव ंहर घर ितरंगा अिभयान के तहत राÕůीय सवेा योजना कì 
पांचो इकाइयŌ के ÖवयसंवेकŌ Ĭारा ितरंगा रैली िनकाली गई। महािवīालय के अिधķाता ÿो. सी पी जैन कì अगुवाई म¤ ÖवयसेंवकŌ ने महािवīालय ÿागंण से रैली ÿारंभ 

कì।  महािवīालय से होते हòए ÖवयसेंवकŌ ने आस पास के घरŌ, दकुानŌ एवं अÆय ÿितķानŌ पर ितरंगा फहराया। रैली म¤ ÖवयसंेवकŌ ने झंडा फहराते हòए ओजÖवी और 

देश भिĉ से ओत ÿोत नारे लगाए साथ ही देशभिĉ गीत गाये और उनका जोश देखकर आसपास के लोग अिभभतू हòए।  रैली म¤ महािवīालय के ÿॉ³टर, वåरķ 

ÿोफ़ेसर, अÆय संकाय सदÖय, कमªचारी के साथ राÕůीय सवेा योजना के कायªøम अिधकारी डॉ िगåरमा नागदा, डॉ तĮृा जैन, डॉ ÿदीप िवĵकमाª और डॉ अिवनाश 

मारवाल उपिÖथत रह े |  राÕůीय सेवा योजना और राÕůीय कैडेट कोर कì इकाइयŌ Ĭारा ितरंगा रैली िनकाली गई। महािवīालय से होते हòए ÖवयंसेवकŌ और कैडेट्स न े

आस पास के घरŌ, दकुानŌ एवं अÆय ÿितķानŌ पर ितरंगा फहराया। रैली Ĭारा ओजÖवी और देश भिĉ स ेओत ÿोत नारे लगाए साथ ही देशभिĉ गीत गाय ेऔर उनका 

जोश देखकर आसपास के लोग अिभभतू हòए।  रैली म¤ महािवīालय के ÿॉ³टर, वåरķ ÿोफ़ेसर, अÆय संकाय सदÖय, राÕůीय कैडेट कोर के ऑिफसर और राÕůीय 
सेवा योजना के कायªøम अिधकारी उपिÖथत रह।े 

 



 

 



 

 



 

 



Mb college Nçc activitys 
(2020-21) 

 

 

ACTIVITIES PERFORMED BY NCC CADETS OF 

MB. COLLEGE 10 RAJ BN NCC UDAIPUR  

 
Care taker officer – Dr.maya choudhary  



 

COVID19 VACCINATION DUTY ATMLSU AUDITORIUM 

      ( 11june,2021 )



INDEPENDENCE DAY 2021 
                                                                                                                                -( 15 august 2021)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CADETS OF MB COLLEGE WITH SHRI PRATAP SINGH 

KHACHARIYAWAS  CABINETMINISTER (TRANSPORT AND 

SOLDIERS WELFARE DEPARTMENT ) .&                               



DISTRICT  COLLECTOR  OF UDAIPUR SHRI CHETAN 

RAMDEVRA 
 

WRETHLAYINGCEREMONYATSHAHID STAMBH 
-(13 august 2021)  



 

               CLEANLINESS DRIVE 
   

-(15 august 2021)  



 

 

FIT INDIA RUNCYCLING EVENT ( 29 August 2021) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DRILL PRACTICE AT MB GROUND 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

PLANTATION 
                   -(20 September 2021)



TUG OF WARCOMPETETION INCATC 
-( 1 September 2021)  



                                    TENT PITCHING IN CATC-( 4 sept 2021)  



INAUGURATION OF NCC ROOMBY VICE CHANCELLOR SHRIAMRIKA 

SINGH JI 
  

 



                           University Convocation Function is ON 22 December, 

2021 

                                                      

 

 

  



 







































































































































































































 

 

UGC Centre for Women’s Studies  

Mohanlal Sukhadia University, Udaipur 
 

 

Online National Seminar  

on 

Understanding Women and Gender Questions:  

An Interdisciplinary Approach 
 

Date: 15.06.2021 

Time: 10:30 AM – 04:00 PM 
 

Seminar Schedule  

Inaugural Session (10:30 AM- 11:30 AM) 
 

TIMINGS  PARTICULARS  
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Event Report  

Name of the Event: PCOD & PCOS in Adolescent Girls: Causes and Cure 

Date: 10 July 2021 

Time: 04:00 -05:00 PM 

Venue/ online platform: Google Meet  

Speaker/s: Dr. Aishwarya Parthasarathy  

Organising secretary: Dr. Garima Mishra, Assistant Professor, UGC Centre for Women’s 

Studies, MLSU 

No. of participants: 69 

Introduction: UGC Centre for Women’s Studies & The Office of Chief Warden, 

Mohanlal Sukhadia University, Udaipur organised an interactive session on ‘PCOD & 

PCOS in Adolescent Girls: Causes and Cure’ on 10th July, 2021. Resource Person of this 

session, Dr. Aishwarya Parthasarathy M.D. (OG) AIIMS, New Delhi, DNB (OG), FNB 

(Reproductive Medicine) started her presentation by quoting the example of Harnaam 

Kaur, a model, and activist who has a full beard as a result of PCOS.  

Major highlights: 

 She discussed what is PCOS, what happens in it, differences between PCOD & 

PCOS, its symptoms, causes, types, PCOS & its relationship with insulin, health 

risks, treatment, natural remedies, diet plans, exercise, intermittent fasting, its 

types and discuss the remedies of the various symptoms of PCOS 

 Dr. Aishwarya emphasized ‘Diet & Lifestyle modification’ & quotes that it's the 

first-line treatment for any age. Follow any diet practice which has fewer 

carbohydrates & fats, less caffeine, more whole grains, vegetables, fruits.  

 She recommended 3 meals and 3 snacks rule. 

 She advised any form of physical exercise regularly, it can be 30 min cardio, 

yoga, swimming, or simply 10,000 steps of walking. Losing weight may also 

increase the effectiveness of medications and other benefits are on the way. 

 More than 60 participants benefited from this program. Participants asked 

queries related to hormonal pills, remedies for PCOS symptoms, comorbidities 

with PCOS, and things like that. 

 



यू. जी. सी. महिला अध्ययन कें द्र और चीफ वार्डन 
कायाडलय,  मोिनलाल सुखाड़िया ववश्वववद्यालय, उदयपुर के तत्वाधान में ‘पी. सी. ओ. र्ी एंर् 
पी. सी. ओ. एस. इन एर्ोलसेंट गर्लसड: काउसेस एंर् क्योर’ (PCOD & PCOS in Adolescent 

Girls: Causes and Cure) का आयोजन हदनांक  १० जुलाई २०२१  को ऑनलाइन प्लेटफामड पर 
ककया गया. र्ाटा के अनुसार, ५ में से १ महिला इस समस्या का झूझ रिी िै. साइंसर्ेली में 
छपी खबर के अनुसार पी. सी. ओ. एस. स ेप्रभाववत महिला कोववर्-19 स ेसंक्रममत ज्यादा िुई 
िै. यि स्स्तथि शारीररक िी निीं मानमसक और भावनात्मक स्तर पर भी असर करती िैं. इन्िी 
से उत्पन्न चुनौततयों के सदंभड में एक हदवसीय वाताड का आयोजन ककया गया।  

आयोजन सथचव सिायक आचायड (महिला कें द्र) र्ॉ गररमा ममश्रा द्वारा कायडक्रम का संचालन 
करते िुए कुलपतत मिोदय र्ॉ अमरीका मसिं को छात्र-छात्राओं, मशक्षकों और अमभभावकों की 
जागरूकता िेतु इन वेबबनारों की शं्रखला की प्रेरणा देने िेतु अमभनन्दन देते िुए वक्ताओं का 
पररचय हदया गया। कायडक्रम का आगाज मोिनलाल सुखाड़िया ववश्वववद्यालय के छात्रावासों की 
मुख्य अधीक्षक्षका एवं प्रोफेसर (एच. ओ. र्ी.) वाणणज्य र्ॉ  मंजू बाघमार के आशीवडचनों के द्वारा 
िुआ। मैर्म ने अपन ेउद्बोधन में सबसे पिले ववश्वववद्यालय के कुलपतत मिोदय र्ॉ अमरीका 
मसिं को उनके कुशल मागडदशडन िेतु आभार ज्ञावपत करते िुए इस वाताड के माध्यम से इस 
ववद्यालय के ववद्याथिडयों, मशक्षकों और अमभभावकों के इस बीमारी के चलते बबग़िते िुए 
शारीररक एवं मानमसक स्वास्िय पर प़ि रिे प्रभाव, उसके लक्षण और उपाय पर वाताड िेतु 
वक्ता र्ॉ ऐश्वयाड पािडसारिी को उनके अनुभवों को साझा करने के मलए आमंबत्रत ककया. 

वाताड की वक्ता एम्स, हदर्लली मशक्षा प्राप्त, वतडमान में चेन्नई में कायडरत र्ॉ ऐश्वयाड पािडसारिी 
(एम.् र्ी. (ओ जी) एम्स िी। उन्िोंने छात्रों को पी. सी. ओ. एस. के संबंध में मित्वपूणड 
जानकाररयां प्रदान की तिा बताया कक यि प्रजनन आयु में िारमोंस की ग़िब़िी के कारण िोता 
िै, तिा इनके लक्षण जैसे अतनयममत मिाबारी, चेिरे पर मुिासे, ज्यादा बाल का उगना आहद 
के ववषय में ववस्ततृ जानकारी प्रदान की. उन्िोंने बताया कक जीवन शैली में सुधार, कसरत, 
टिलना, कायडशील जीवन हदनचयाड और समझदारी क साि भोजन ग्रिण करना िी इसका प्रिम 
इलाज िै. दवाइयां मसफड  लक्षण का इलाज करती िै.  

सिायक आचायड (महिला अध्ययन) र्ॉ गररमा ममश्रा और अनमोल के मागडदशडन में छात्र-
छात्राओ ंके प्रश्न उत्तर के माध्यम से ववषय संबंध में उत्पन्न स्जज्ञासाओं को शांत ककया . कायडक्रम के 
समापन पर कें द्र र्ायरेक्टर प्रो प्रततभा ने ववश्वववद्यालय के कुलपतत मिोदय र्ॉ अमरीका मसिं 
को तिा वक्ता द्वारा दी गई जानकारी के मलए उनको धन्यवाद ज्ञावपत ककया एवं वक्ता स े



जु़िे िुए समस्त संकाय सदस्यों एवं अततथियों का आभार व्यक्तकरत ेिुए इस कायडक्रम की 
सफलता के मलए सभी को धन्यवाद हदया । 



महिला अध्ययन कें द्र द्वारा स्तनपान सप्ताि का बिुआयामी दृष्टिकोण से आयोजन 

महिला अध्ययन कें द्र का सरोकार समाज से, युवाओं को जागरूक करना अिम ्कायय: प्रो 
अमरीका ससिं 

महिला अध्ययन कें द्र ने स्तनपान सप्ताि पर जागरूकता अभियान का आयोजन ककया,  
यू. जी. सी. महिला अध्ययन कें द्र, मोिनलाल सुखाडिया विश्िविद्यालय के तत्िाधान में १ से ७ अगस्त 
२०२१ स्तनपान सप्ताि का आयोजन ककया गया। इस अिसर पर कें द्र द्िारा विभिन्न काययक्रमों का 
आयोजन ककया गया- जागरूकता अभियान, पोस्टर प्रततयोगगता, विश्िविद्यालय द्िारा गोद भलए गाांि 
में जागरूकता भिविर, सेंटर के इऩ्मेिन एांि डिसेभमनेिन इतनिीयहटि के तित ई- पोस्टर का सोिल 
मीडिया पर प्रसारण और सांयुक्त राष्ट्र द्िारा स्तनपान विषय पर समय समय पर बने पोस्टर्जय को हिांदी 
में अनुिाद ककया गया जजससे ििर और गाांि के लोगों तक जानकारी आसानी से पिुुँच सके। 
इस साप्ताहिक काययक्रम में प्रो अमरीका भसांि, कुलपतत मोिनलाल सुखाडिया विश्िविद्यालय द्िारा हिांदी 
अनुिाहदत पोस्टर्जय का विमोचन ककया गया. प्रो अमरीका भसांि ने समाज में लैंगगक समानता, समुच्चय 
विकास और सांस्थानो में महिलाओां के भलए उगचत व्यिस्था बनाने पर र्जोर हदया. और साथ िी किा कक 
महिला अध्ययन कें द्र को िोध के साथ िी साथ समाज में ऐसे काययक्रमों द्िारा समाज में जागरूकता 
बढ़ाने के उद्देश्य से कायय करते रिना चाहिए.   

प्रो. सी. आर. सुथार, अगधष्ट्ठाता, सामाजजक विज्ञान एिां मानविकी मिाविद्यालय ने िी इन पोस्टर्जय का 
विमोचन ककया और कें द्र को बधाई दी. उन्िोंने किा कक कें द्र िविष्ट्य में एन.एस.एस. के साथ भमलकर 
काययक्रम कर सकता िै. जागरूकता अभियान के तित अग्रेर्जी और हिांदी अनुिाहदत पोस्टर्जय को 
विश्िविद्यालय के सिी मिाविद्यालयों में लगाया गया। विज्ञान मिाविद्यालय, िाडिज्य मिाविद्यालय, 

विगध मिाविद्यालय के िीन और वििागाध्यक्ष ने अपने मिाविद्यालय में पोस्टसय लगिा कर विद्यागथययों 
का उत्साििधयन ककया. विश्िविद्यालय के गर्ल्र्जय िॉस्टल में िी पोस्टर्जय लगाए गए और एम िी एस 
गर्ल्र्जय िॉस्टल में बाभलकाओां से िॉक्टर गररमा भमश्रा सिायक आचायय महिला अध्ययन कें द्र ने बात चीत 
की और स्तनपान से सम्बांगधत बबांदओुां को उजागर ककया।  

इसके साथ िी जागरूकता अभियान के तरि गाुँि के आांगनिाडी और प्राथभमक गचककत्सा कें द्र, विद्यालय, 

बार्जार में पोस्टर्जय गचपकाए और गाुँििाभसयों को जागरूक ककया गया। 
विद्यागथययों ने स्तनपान से जुडी जानकाररयों और इनसे िोने िाले लाि, मिामारी के समय से जुडे 
सिालों पर कें हद्रत पोस्टर बनाए। पोस्टर प्रततयोगगता का आयोजन ककया गया जजसने महिला अध्ययन 
कें द्र के छात्रा छात्राओां ने िाग भलया। विद्याथी अपने घरों पर पोस्टर बना के िट्सऐप गू्रप पर साझा 
ककए। कें द्र ने ई पोस्टर्जय को सोिल मीडिया की सिायता से लोगों तक पिुुँचाया जजसने क़रीब ९ तरि 
के पोस्टर्जय थे जो माुँ वपता, पररिार, दोस्त, विगधतनमायता, काययस्थल और तनयोक्ता की िूभमकाओां पर बात 
करते िै और कोविि १९ स ेसांक्रभमत माुँ के भलए स्तनपान से सम्बांगधत जानकारी प्रदान करते िैं। कें द्र 
ने इन पोस्टर्जय को अपने इन्स्टग्राम पेज िी अपलोि ककया। जजसस ेअगधकतर विश्िविद्यालय के छात्र 
छात्राएुँ तक बात को पिुुँचाया जा सके। 



इस साप्ताहिक काययक्रम में महिला कें द्र के तनदेिक प्रो प्रततिा पाण्िेय के हदिातनदेि में िॉ गररमा 
भमश्रा सिायक आचायय महिला अध्ययन ने बी ए (जेंिर स्टिीज) के विद्यागथययों के साथ भमलकर इसे 
सफल बनाया. ितयमान में, महिला अध्ययन केद्र में पी.एच.िी., बी. ए. (िीमेन’स स्टिीज), सहटयकफकेट 
कोसय (िीमेन एांि लीगल राइट्स) पढाया जा रिा िै.  



आज़ादी क़ा अमृत महोत्सव 

महिला अध्ययन कें द्र ने हिद्याहथियों के साथ आजादी का अमतृ मिोत्सि मनाया हिश्वहिद्यालय द्वारा गोद हलए गाांि 

में आांगनिाडी कें द्र में महिलाओां और बच्चों सांग की चचाि और साथ हकया राष्ट्रगान स्ितांत्रता की ७५िीं िर्िगााँठ 

के उपलक्ष्य में भारत सरकार द्वारा परेू राष्ट्र में ‘आजादी का अमतृ मिोत्सि’ मनाया जा रिा ि।ै य ू जी सी के 

हनदशेानसुर महिला अध्ययन कें द्र, मोिनलाल सखुाहिया हिश्वहिद्यालय में कायिरत िॉ गररमा हमश्रा सिायक आचायि 

ने प्रो प्रहतभा िाइरेक्टर के नेततृ्ि में हिद्याहथियों के साथ हमल कर आहदिासी हदिस के हदन इस उत्सि को मनाया । 

कायिक्रम का प्रारम्भ प्रातः ८ बजे से िुआ। भारत सरकार के ‘ह़िट्नेस की िोस आधे घांटे रोज’ इहनशीयहति के तित 

एम िी एस महिला छात्रािास में छात्राओ ां के साथ योगा, प्राणायाम और ध्यान के गरु हसखाए गए। ितिमान में, 

हिश्वहिद्यालय में परीक्षा के कारण छात्रािास में रि रिी छात्राओ ां के मानहसक स्िास््य और मिामारी के दषु्ट्पररणाम 

से स्ियां को सांतहुलत बनाए रखने के हलए यि एक हदिसीय कायिक्रम का आयोजन हकया गया। हमस ररमी, योगा 

प्रहशक्षक, ने हिद्याहथियों को ध्यान के तरीके ि सांतहुलत खान पान के बारे में बताया। ११ बजे िॉक्टर गररमा हमश्रा 

और सभी हिद्याथी रघनुाथपरुा गाांि में आांगनिाडी कें द्र में गाांि की महिलाओां और बच्चों के साथ स्ितांत्रता की मलू 

अिधारणा पर बातचीत की और जानकारी साझा की. कायिक्रम का समापन हिद्याहथियों ने हिश्वहिद्यालय प्राांगण में 

एक साथ राष्ट्रगान का गायन करके हकया और राष्ट्रगान िॉट इन पर अपनी व्यहिगत ररकॉहििंग भी अपलोि 

की।महिला अध्ययन कें द्र ने हिद्याहथियों के साथ आजादी का अमतृ मिोत्सि मनाया हिश्वहिद्यालय द्वारा गोद हलए 

गाांि में आांगनिाडी कें द्र में महिलाओां और बच्चों सांग की चचाि और साथ हकया राष्ट्रगान स्ितांत्रता की ७५िीं 

िर्िगााँठ के उपलक्ष्य में भारत सरकार द्वारा परेू राष्ट्र में ‘आजादी का अमतृ मिोत्सि’ मनाया जा रिा ि।ै य ूजी सी के 

हनदशेानसुर महिला अध्ययन कें द्र, मोिनलाल सखुाहिया हिश्वहिद्यालय में कायिरत िॉ गररमा हमश्रा सिायक आचायि 

ने प्रो प्रहतभा िाइरेक्टर के नेततृ्ि में हिद्याहथियों के साथ हमल कर आहदिासी हदिस के हदन इस उत्सि को मनाया । 

कायिक्रम का प्रारम्भ प्रातः ८ बजे से िुआ। भारत सरकार के ‘ह़िट्नेस की िोस आधे घांटे रोज’ इहनशीयहति के तित 

एम िी एस महिला छात्रािास में छात्राओ ां के साथ योगा, प्राणायाम और ध्यान के गरु हसखाए गए। ितिमान में, 

हिश्वहिद्यालय में परीक्षा के कारण छात्रािास में रि रिी छात्राओ ां के मानहसक स्िास््य और मिामारी के दषु्ट्पररणाम 

से स्ियां को सांतहुलत बनाए रखने के हलए यि एक हदिसीय कायिक्रम का आयोजन हकया गया। हमस ररमी, योगा 

प्रहशक्षक, ने हिद्याहथियों को ध्यान के तरीके ि सांतहुलत खान पान के बारे में बताया। ११ बजे िॉक्टर गररमा हमश्रा 

और सभी हिद्याथी रघनुाथपरुा गाांि में आांगनिाडी कें द्र में गाांि की महिलाओां और बच्चों के साथ स्ितांत्रता की मलू 

अिधारणा पर बातचीत की और जानकारी साझा की. कायिक्रम का समापन हिद्याहथियों ने हिश्वहिद्यालय प्राांगण में 

एक साथ राष्ट्रगान का गायन करके हकया और राष्ट्रगान िॉट इन पर अपनी व्यहिगत ररकॉहििंग भी अपलोि की। 



विश्ि मानसिक स्िास््य दििि और अंतराष्ट्रीय बासिका दििि  

यू. जी. सी. महिला अध्ययन कें द्र एव ंचीफ़ वॉर्डन ऑफफ़स, यूननवर्सडटी िास्टल्ज़, मोिनलाल सुखाडर्या 
ववश्वववद्यालय के तत्वावधान में ववश्व मानर्सक स्वास््य हिवस (१० अक्टूबर २०२१) और अतंराष्ट्रीय 
बार्लका हिवस (११ अक्टूबर २०२१) के उपलक्ष्य पर मानर्सक स्वास््य ववषय के प्रनत जागरूकता बढाने 
के र्लए १० अक्टूबर को एम र्ी एस गल्ज़ड िॉस्टल में मानर्सक स्वास््य पर एक व्याख्यान का आयोजन 
फकया गया और १० अक्टूबर से १७ अक्टूबर तक एक सप्ताि का योग र्िववर का आयोजन फकया गया। 

र्ॉक्टर गररमा र्मश्रा, सिायक आचायड, यू जी सी महिला अध्ययन कें द्र एवं वॉर्डन, एम र्ी एस गल्ज़ड 
िॉस्टल ने कुलपनत प्रो. अमेररका र्सिं को ववभाग की तरफ़ स ेधन्यवाि िेते िुए कें द्र निदेशक  प्रो प्रनतभा एव ंचीफ़ 

वॉर्डन प्रो मजं ुबागमार का संिेि छात्राओं तक पिुुँचाया। बार्लका र्िक्षा के मित्व और पवूड गभाडधान और प्रसव 
पूवड ननिान तकनीक (PCPNDT) अधधननयम, 1994 के ववषय पर छात्राओं को जागरूक फकया।  

मानर्सक स्वास््य पर चचाड करते िुए र्ॉक्टर िेमा मेिर, सिायक आचायड, मनोववज्ञान ववभाग ने छात्राओं 
स ेबातचीत की और उन्िें िारीररक स्वास््य के साथ मानर्सक स्वास््य को बेितर रखने के उपाय 
साझा फकए। और यि भी बताया की छात्राएुँ कैसे समझे फक व ेफकसी मानर्सक समस्या से गु़र रिी 
िै।  

योग एक्स्पटड श्रीमती मीना जैन छात्राओं को एक सप्ताि के योग र्िववर में सबुि एक घंटा योग के गुर 
र्सखाने के साथ इनसे िोने वाले लाभ की जानकारी भी िी। यि सात हिवसीय र्िववर में ३० स ेअधधक 
छात्राओं को लाभ प्राप्त िुआ । इस र्िववर में योग एक्स्पटड मीना जैन द्वारा प्रत्येक हिन ववर्भन्न योग 
आसन और प्राणायाम छात्राओं को र्सखाया गया। जजसमें क्रमिः िरीर को मजबतू करने, लचक बढाने, 
ब्लर् सक्यडलेिन बेितर करने, मोटापा कम लेने, मािवारी की समस्या, मानर्सक स्वास््य को बेितर 
बनाने के र्लए उपयोगी व ्उधचत योगासन व प्राणायाम बताए गए तथा आख़िरी हिन छात्राओं ने अपनी 
समस्याओं को एक्सपटड के साथ साझा फकया और योगा की टेक्नीक स ेसम्बंधधत प्रश्नोत्तर फकए। छात्राओं 
ने इन सात हिनों के अपने अनुभव साझा फकए और आग्रि फकया फक योगा र्िववर लम्बे समय के र्लए 
आयोजजत फकए जाए जजससे वे इसे बेितर तरीके स ेसीख सकें ।  

र्ॉ गररमा र्मश्रा और मीना जैन ने छात्राओं के सभी सवालों का जवाब हिया और कायडक्रम का समापन 
ध्यान की फक्रया के साथ फकया गया। इस मौके पर र्ॉ र्मश्र ने कुलपनत अमरीका र्सिं के मागडििडन 
एवं प्रोत्सािन के र्लए धन्यवाद् ज्ञावपत फकया। और छात्रावास की वार्डन स्नेिा र्सिं, सिायक आचायड, 
ववधध मिाववद्यालय ने श्रीमती मीना जैन को छात्राओं को अपना समय िेने के र्लए आभार व्यक्त 
फकया और सभी को धन्यवाि हिया। 

छात्राओं में उत्साि िेखा गया और उन्िोंने एक्स्पर्टडस स ेखुल कर बात की और प्रश्न भी पछेू। छात्रावास 
में छात्राओं के मानर्सक स्वास््य को बेितर बनाने के र्लए प्रत्येक सप्ताि काउन्सर्लगं की व्यवस्था 
की जाएगी। 

 





 



SHE: The Changemaker 

 

Date: 31/01/2022 

Venue: Deen Dayal Uapdhyay Sabhagar, University College of Social Sciences & Humanities, 

MLS University  

Number of Participants: 72   

Organizing Secretary: Dr. Garima Mishra 

Description:  

As a partnering institution to National Commission for Women, UGC Center for Women’s 

Studies, MLSU under the guidance of Hon'ble Vice Chancellor Prof. Amarika Singh, organised 

an interactive session ‘SHE: THE CHANGEMAKER’ at Deen Dayal Upadhyay Sabhagar, 

University College for Social Sciences & Humanities, MLS University.  

On the occasion of 30th Foundation Day of National Commission for Women, Hon’ble Prime 

Minister of India Shri Narendra Modi Ji, addressed the nation at 1630 hours. 

To attend this event, around 150 faculty members, students and research scholars were 

registered. Prof. S. K. Kataria, Faculty Chairperson, Social Sciences, Dr. Meenakshi Jain, 

Associate Dean, UCSSH and Prof. Pratibha, Director, UGC Center for Women’s Studies, 

MLSU shared their views with students and grace the occasion with their presence. After the 

PM address to the nation, Participants presented their views on women’s issues, rights, present 

status of women in society, Gender representations in social media. 

 



                       Report  

International Women’s Day Festive Week  

UGC Center for Women’s Studies organized “the International Women’s Day 

Festive Week” from 2nd March, 2022 to 8th March, 2022.  The theme of the festive week 

was “Break the Bias”. The activities started with a screening of the movie “Pink” by 

Aniruddha Roy Chowdhary. This movie depicts three girls who bravely fought against men 

with a powerful politician background who molested them. Total thirty-five students from 

different streams watched the movie along with the faculty members. The students 

discussed this topic and suggested several measures to prevent this type of attitude 

prevailing in the society. 

Second day, 03.03.2022, commenced with the motto “Cleanliness is next to 

godliness”. Activity for the day was cleanliness and plantation. The activity started around 

11 a.m. The two spots which were peripheral to the Centre for Women’s Studies, rooms 

(159 and 165) of the centre were selected. The Rovers, NSS, NCC and the students of 

Centre for Women’s Studies, University College of Social Sciences & Humanities 

(UCSSH), MLSU took active participation in the pursuit. Prof. C.R. Suthar (Dean, 

UCSSH), Prof.  Pratibha (Director, CWS), Dr. Khushpal Garg (Rover Scout Leader), Dr. 

Manish Shrimali (NSS, Co-Coordinator, UCSSH), Dr. Garima Mishra (Assistant 

Professor, CWS) planted blossomy saplings like rose, jasmine, tulsi and other ornamental 

plants which can survive in the climate of Udaipur. We hope that soon the aroma of the 

bloom will spread all over the campus. This was our little contribution towards the vision 

of a green campus. The program ended at 2 p.m. and participants were served with high 

tea. 

In the series, on the third day, a lecture was scheduled on ‘Prevention of Sexual 

Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and Redressal) Act, 

2013’ by Dr. Garima Mishra, Assistant Professor, UGC Center for Women’s Studies, 

MLSU. The lecture started at 11 a.m.  Students and Faculty members were invited to attend 

the lecture. After the lecture, students discussed & deliberated on the subject. Dr. Vijay 

Dixit (Assistant Professor, department of Political Science) also expressed her views. Some 

students recommended spreading awareness among students, adaption of non-conventional 

ideas & tools will bring out behavioral changes in students and society at large. They also 

suggested gender sensitization should be made compulsory subject like general English, 

Hindi, Computer & Environment science and such topics should be part of curriculum. 



Proceeding next day, 05.03.2022,  Poster Making Competition was organized. 

Themes of the competition were ‘Gender Equality’, ‘Women Empowerment’ and ‘Gender 

Rights’. Nineteen students from different departments submitted their posters and 

displayed their artistic skills. It was great learning experience for all the members who 

attended the program. All the posters were displayed in room no. 165. Dr. Rajkumar Vyas, 

Assistant Professor, Department of Hindi and Dr. Bhanupriya Rohila, Assistant professor, 

Department of English were the designated judges. Neha Verma, Research Scholar, 

Department of English, UCSSH, Bhavya Chundawat and Meenakshi Kamad, students of 

Women’s Studies, received first, second and third positions, respectively. 

On the fifth day, a session was organized on the theme “We: The Changemakers”.  

The program was commenced by lighting the lamp in front of Goddess Saraswati by the 

Keynote speaker Ms. Laad Lohar (the Pad-women of Udaipur), Guest of Honor, Prof. 

Seema Malik, Dept. of English (former Head of Department & former Dean, UCSSH)  

Prof. C.R. Suthar, Dean, UCSSH, Prof Dr. Pratibha, Director, CWS, Dr. Garima Mishra, 

Assistant Professor, CWS,  The guests were greeted with Uparana and a Tulsi plant as a 

souvenir. Continuing the program, a puppet show was presented by Hitendra, Yashpal 

Singh, Pooja Kunwar, Bhawana Kunwar, Dimple Kumawat, Komal Suthar, Sunayana, 

Bhavya Chundawat, Sejal Gayari, Jaya Sharma, Saba and Firoz Ahamad, students of 

Women’s Studies, under the guidance of Dr. Shweta Dodeja, Guest Faculty, CWS. The 

hand puppet show aptly portrayed the life of a girl and discrimination faced by a female in 

her entire life. The act comprised different stages of life and the challenges faced by her. 

The show concluded with a message urging the audience to bring about a change in their 

perception for a better, just and gender equal society. Following the act, the Keynote 

speaker was invited to the dais to share her words of wisdom. Next, Ms. Laad Lohar 

accompanied by Ms. Urvashi were presented with a memento. Later all the guests and 

esteemed Professors proceeded for a light refreshment organized in the Women's Studies 

Center. 

Meanwhile, the debate competition conducted by Ms. Tanushri Vijay, Guest 

Faculty, CWS started.  The esteemed judges were Dr. Rajkumar Vyas, Assistant Professor, 

Department of Hindi and Dr. Bhanupriya Rohila, Assistant Professor, Department of 

English. The topics for debate were ‘Role of women in fighting pandemic’ and ‘Women 

and Men are equal’. Twenty- one students presented their views on the motion. Sarita 

Bagoti student of MSW, Surendra Dan Charan, student of MA Hindi, Jyotsana Uniyal 

student of MA Psychology, Kesar Vashistha, student of English literature, Dheeraj 

Chaubisa student of BSc, Himanshu Paliwal student of BSc were awarded with top three 

positions.  The day concluded with a prize distribution ceremony. 

Now the final and the most awaited day of this grand festive week arrived, 

International Women’s Day.  The theme for this session was “Break the Bias”.  The 

program was lined with cultural events and felicitation of fourteen women achievers of 



Mewar. These remarkable women have broken the stereotypes and biases of society. These 

ladies have made extraordinary contributions, despite their backgrounds, status and 

regions. 

The program began with a welcome note by Dr.Pratibha, Director, CWS. Hon’ble 

Vice Chancellor, Prof. Amarika Singh Guest of Honor of the event. He awarded mementos 

to the achievers from different fields Education, Politics, Tourism, Construction, Media, 

Social Work etc. The dignitaries were - Prof. Kalawati Munent, DSP Chetna Bhati, Nandita 

Bhatt, Ruchi Singh, Jigisha Joshi, Rekha Sisodiya, Uma Ratnu, Miti Godawat, Sarla Gupta, 

Kusum Paliwaal, Anuradha Rai, Laad Lohar, Bhavna Jat, Priyambara Jhilmili.  

Rovers were awarded with a certificate identifying their contributions. The 

recognized rovers were Govind lal mewara, Ankit Kumar Dhakad, Dinesh Parmer, Kushal 

Pahadiya, Vipul Pahadiya, Hari Singh Chundawat, Bhura Ram Tailor, Dakshesh Paliwal, 

Gopal Banjara and Bharat Koted. 

Following the felicitation, the culture dance program was started performed by the 

students of MDS Girl’s Hostel. Neetu Rathore, Anukriti Sharma, Hulash Rajvi, Shivani 

Rathore, Pooja Sharma, Shrishti Rathore put up a beautiful performance. 

Next, a solo dance was performed by Sunayana Jain, a student of MSW followed 

by a solo song performance by a little girl. Continuing the course, the students of MLSU 

performed a play “kissa Maujpur ki” by Jayavardhan, directed by Jatin Bharwani. Actors 

were Divya adiwal, Aanchal Jain, Neetu Rathore, Payal Kumavat, Priyanka Sharma, 

Shreya Gur, TanshiraBano, Tina Sharma, Divya Soni, Shivani Rathore, Pooja Sharma, 

Ajay, Hulash Rajvi, Khushbu, Ritika Singh Choudhary, DikshaBairwa, 

TamannaPruthiviraj, Bhawana Sharma, Raj Panchal, KajalBunkar, Anukriti Sharma, 

Priyanka Kalawant, Rekha kumari Dholi, and Rahul Joshi. The show highlighted female 

feticide prevailing in our nation, 

Meanwhile all the dignitaries along with the audience were served with light 

refreshments. 

Moving onwards in the evening, a video was displayed prepared by Bhavya 

Chundawat, Dimple Kumawat, Sahiba Pathan and Hitendra, B.A. students of Women’ 

Studies Center under the supervision of Dr. Shweta Dodeja and Tanushri Vijaywargiya, 

Guest Faculty, CWS. It consisted of opinions of the general public regarding common 

taboos like menstruation, ghoonghat pratha and malpractices like dowry, feticide. 

Then, the Honorable VC Dr. Amrika Singh was invited to the dais to share a few 

words. He highlighted the equality in the gender ratio in Mohanlal Sukhadia University not 

only amongst the students but also in the staff members. He extended his appreciation to 

the organizers and the participants for a successful week. He also encouraged and granted 



permission for Master’s in Women’s Studies to be included as a course offered by the 

institution. 

The evening ended with a vote of thanks to the audience by Dr. Garima Mishra 

extended gratitude towards all the dignitaries and the Vice Chancellor who blessed the 

program with their presence. She especially thanked the performers and director of the 

play. She mentioned that the centre is at its nascent stage and working towards to achieve 

its goals and objectives with the support of everyone and it’s an achievement that students 

have shown interest and raised their concerns throughout the programs. She shared that 

more than 400 students participated in the one-week Celebration of Women’s Day festive 

week. She also acknowledged the contributions by the staff and the participants in turning 

this Women Festive Week a successful event. 
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World Tourism Day – September 27th, 2021 

Students celebrated world tourism day with zeal and zest. Various activities 
were organized such as ramp walk, dance and skit depicting culture of places 

around the globe. 

 

Breast Cancer Awareness – October 21st, 2021 

Breast cancer awareness and check-up camp was organized in Kailashpuri 
village. 
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Republic Day – January 26th, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heritage Walk and City Palace (Udaipur) visit – February 6, 2022 

Students were taken on Heritage walk in old city of Udaipur showcasing various 
ghats, temples and old architecture along with city palace museum visit. 
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Rishikesh Tour – March 5th to 9th, 2022 

Visit of students to Rishikesh under to 100 identified tourist destinations under 
Ek Bharat Shreshtha Bharat (EBSB) in the country under NEP 2020 by Ministry 
of Tourism and UGC. 
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World Women’s Day – March 8th, 2022 

Sanitary napkins were distributed among women of rural areas. 
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World Water Day - March 
22nd , 2022 

Speech was given on 
importance of Water and its 
conservation measure. Quiz 
was organised on the theme 
Water Day 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shaeed Diwas – March 23rd, 2022 

Students paid homage to legendary 
freedom fighters Bhagat Singh, 
Rajguru and Sukhdev 
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Lecture on AHAR-EARLIEST VILLAGE CULTURE OF MEWAR
Pandey – March 26th, 2022 

Lecture on LOST RECIPES OF MEWAR
2022 
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EARLIEST VILLAGE CULTURE OF MEWAR by Prof. Lalit 
 

 

OF MEWAR by Chef Sangeeta Dhar – March 2
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March 29th, 
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Rajasthan Diwas – March 30th, 2022 

Students performed various Rajathani dances, speeches were given about 
history and culture of Rajasthan.  Students graced the stage in ramp walk 
showing colorful Rajasthani attires.  
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World Heritage Day – April 18th, 2022 

Students visited Ahar museum and Ahar Cenotaphs on World Heritage day. 

 

 


